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専用の
柔軟剤も

ツバメガスフロンティアの各種情報はホームページへ

www.tsubamegas-f.co.jp

九州全域と山口を繋ぐ、
ツバメグループのネットワーク。

ガス料金等のお支払いは、便利で簡単！！
各種クレジット、銀行の自動振替の 
お申し込みお手続きを！

今すぐアクセス！

PC やスマートフォンからガス料金のお支払い手続きがカンタンに！

みなさまの暮らしに役立つ情報誌

352022  
SPRING

VOL.

福岡地区
・福 岡 中 央 店 	 ㈱ツバメガスフロンティア	 092-559-2200

・福岡西エリア店	 ㈱ツバメガスフロンティア	 092-332-0160

・福岡南エリア店	 ㈱ツバメガスフロンティア	 0944-77-6033

・福岡東エリア店		 ㈱ ツ バ メ ガ ス 福 岡 	 092-942-3938

・北 九 州 店 	㈱ ツバメガス北 九 州 	 093-473-6628

・北九州西エリア店	 ㈱ ツバ メガ ス 北 九 州 	 0949-26-1777

・東 九 州 店 	㈱ ツバメガス北 九 州 	 0979-83-3002

佐賀地区
・佐 賀 中 央 店 	 ㈱ツバメガスフロンティア	 0952-37-0373

・福 南 鳥 栖 店 	 ㈱ツバメガスフロンティア	 0942-82-8202

長崎地区
・長 崎 店 	㈱ツバメガスフロンティア	 095-839-5331

・長崎北エリア店	 ㈱ツバメガスフロンティア	 0956-58-6005

・長崎東エリア店	 ㈱ ツ バ メ ガ ス 長 崎 	 0957-27-5711

熊本地区
・熊 本 店 ㈱ツバメガスフロンティア	 096-233-3177

大分地区
・大 分 店 ㈱ツバメガスフロンティア	 097-554-3360

・大分北エリア店	 ㈱ツバメガスフロンティア	 0977-27-9251

宮崎地区
・宮 崎 店 ㈱ツバメガスフロンティア	 0985-24-4220

・宮崎西エリア店	 ㈱ ツ バ メ ガ ス 宮 崎 	 0985-30-7701

・宮崎北エリア店	 ㈱ ツ バ メ ガ ス 宮 崎 	 0982-34-6112

鹿児島地区
・鹿児島県央店 	 ㈱ ツバ メガ ス 鹿 児 島 	 0995-64-5572

・鹿 児 島 店 	㈱ ツバ メガ ス 鹿 児 島 	 099-263-6733

・鹿児島南エリア店	 ㈱ツバメガスフロンティア	 0993-25-6633

・㈱ セ ントレア エ コ エ ネ ル ギ ー 霧 島 	 0995-46-0815

山口地区
・山 口 店 ㈱ ツ バ メ ガ ス 山 口 	 083-252-0928

ツバメガスグループ お客様窓口

NAME

0000 0000 0000 0000
00/00

NAME SAMPLE

CREDIT CAR D

0000 0000 0000 0000
00/00

NAME SAMPLE

クレジットカード でお支払い
クレジットカ ード 会 社 が お 客 様 の ガ ス 料 金 をツバ メ 
ガスに立替払いし、クレジットカード会社からお客様にご請
求するお支払い方法です。

お客様の預貯金口座から毎月自動的にお支払いいただ
く方法です。

銀行口座振替 でお支払い
お支払い方法

ガスのこと、暮らしのこと、 
いつでもお気軽に 
ご相談ください！

ツバメくん

・未来のために始めよう！ 家庭でできるSDGs
・ＬPガスQ＆Aコーナー

・プレゼントが当たる クロスワードパズル
・ツバメガスからのお知らせ 

花粉対策にもオススメ！ガス衣類乾燥機導入のメリットガス機器特集

①クレジットカード番号が変更になる場合は、すみやかに上記の二次元バーコードより
　再登録をお願いいたします。
②クレジットカードの有効期限更新が必要なお客様には、郵送でご連絡いたします。

ご確認ください

ガス衣類乾燥機
外干しの場合、春の季節は乾燥に約５
時間。でもガス衣類乾燥機なら乾燥時間
は、 5 ㎏でたったの約52分だからこまめ
に洗濯できいつでも快適です。

付着した花粉を除去
外干し後も、ガス衣類乾燥機で仕上げ乾
燥すると、衣類に付着した花粉中のアレ
ル物質を除去して、清潔な衣類に仕上
げてくれます。

花粉対策にも
オススメ！

濡 れた 衣 類 は、
乾燥した衣類より
も花粉が付きや
すいため外干し
は避けましょう。

柔軟剤を使って洗
濯すると静電気を
抑えられ、花粉の
付着を減らすこと
ができます。

室内を花粉で汚さ
ないよう、帰宅後は
部 屋 着に着 替え、
花粉が付着した衣
類は、こまめに洗濯
しましょう。

洗濯はこまめに 外干しは避ける 洗濯には柔軟剤を

花粉シーズン真っただ中の今、飛散量が多い日の外干しは、衣類が花粉まみれに…。
外干し不要で洗濯が今よりもっとラクになる「ガス衣類乾燥機」の魅力をご紹介します。

ガス衣類乾燥機を使おう

花粉対策 １ 花粉対策 花粉対策

花粉対策
　　するなら!!

外干しリスクゼロ
花粉や PM2.5等が衣類に付着することが
ありません。また、室内干しの生乾き臭も、
80 ℃以上のパワフル温風で悪臭の原因
菌を除去します。

乾太くんなら
菌の減少率

99.9%

洗濯物を
ためない

ように ガス衣類
乾燥機が
オススメ！

3こまめに洗濯ができる21

PM2.5

ガス衣類乾燥機 ※アレル物質は花粉に含まれるたんぱく質です。 ※グラフはイメージです。

スピーディなのに
しっかり乾燥

外干し 室内干し

約10時間 花粉中のアレル物質量の測定結果

約5時間
５㎏

約52分

約99%減少 
乾燥前

乾燥後



詳細、お申込みについては、ツバメグループ各店へお問い合わせください。 

未来のために始めよう！

家庭でできるSDGs

検針票は大切な個人情報!
安易に見せてしまうのは危険です。

「ガス料金調査のため検針票を
見せてください」と言われました

「適正価格で提供します」と
営業されたけど……
今のガス料金は適正価格ではないの？

LPガス　&　コーナー

今回のテーマ:切替え契約のトラブル防止策
安心・安全の
秘密を探れ！

メールで案内がきた他社のガス料金が
とても安いので切替えを迷っています。

悪質勧誘の可能性があります。
相手の素性を確認しましょう。

訪問や電話だけでなく、コロナ禍を機に、メール等での悪
質勧誘も急増しています。住所や電話番号のほか、
送り主の組織情報の確認が必要です。

公的な機関や非営利団体を装い、検
針票等から個人情報を入手するケー
スがあります。“いかにも”な団体名に
惑わされないようにしましょう。

お困りのこと、不明なことがあったら、ツバメガスグループ各店へご相談ください！

2030年までにSDGsの目標を達成するには、国や企業だけでなく、私たち個人の取り組みも重要！
今すぐに各家庭、個人で実践できるサステナブルなアクションをご紹介します。

「ガス・水道料金が安くなる」「近所の皆さんも切り替えて
いる」といった悪質な勧誘が増えています。簡単に信
用せず、まずは取引中の販売店にご相談ください。

LPガス料金は自由料金制のため
適正価格はありません。
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A ～ E の文字を並べて
できるキーワードは？Q

A B C D E

※回答は、当社ホームページ（5 月上旬～ ) にて公開！

www.tsubamegas-f.co.jp

   タテのカギ
1. まだ食べられる食材を捨てる「食品○○」

の問題（→隣ページにヒント）

2. 何かしようとして動くこと、その動きのこと

4. 英文で使われる記号「－」の名前は？

5. ガスの切替え勧誘は電話や訪問以外に、こん
な方法で案内が届くことも（隣ページにヒント）

6. 川端康成の代表作「○○の踊子」

7. 魑魅魍魎の読み方は、 ○○もうりょう

 1. アメリカの第 40 代大統領で俳優でもあった、○○○○・レーガン氏

 3. 反対語は「左派」

 5. ツバメガスが環境保全のために始める新しいサービス「ツバメガスらく
らく○○○○サービス」（→このページにヒント）

 7. モッツァレラ、ゴーダ、カマンベールなど種類いろいろ !

 8. 食材を細かく粉砕する調理器具

 9. 雄弁は銀、沈黙は？

   ヨコのカギ

下のヒントを手掛かりに、マスを埋めましょう！

毎号、正解者の中から抽選で
50 名様に

クオカード500 円分 !!
当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。
●個人情報の取扱について●当社は、個人情報を適切かつ厳重
に管理し、不正なアクセス、情報の紛失、破壊、改ざん、漏洩
等が起きないよう、予防及び安全対策を講じます。また、情報の
利用が終了した時点で安全に破棄いたします。

応募方法 応募の締切は 4 月 30 日まで

下記のメールアドレスに必要事項①～⑤を入力し
て送信！

B. メールから！

www.tsubamegas-f.co.jp/tsubamegaslife_entry/

下記の二次元バーコードから専用応募フォームに
アクセスし、必要事項を入力してご応募ください。

A. 専用フォームから！

info@tsubamegas-f.co.jp
❶お客様コード (10 ケタ ) 
❷お名前 ❸住所 ❹電話番号
❺クロスワードの答え
↑件名は「vol.35 応募」としてください

あやしい勧誘なのに断りづらい…。
断り方を教えてください。

あいまいな返答はNG!
ハッキリと拒否の姿勢を。

「忙しいので」「結構です」などあいまいな返事は、
つけ入るスキを与えるだけ。ハッキリと強く「いり
ません」「帰ってください」と意思を伝えましょう。

SDGsとは？
SDGs（Sustainable Development Goals（持続可能な目標）とは、2030
年までに持続可能でより良い世界を目指す世界共通目標のこと。17のゴール
と、そのゴールを達成するための169のターゲットから構成され、地球上の「誰
一人として取り残さない（leave no one behind）」を誓っています。私たち個
人もできることを考え行動していきましょう。

ツバメガスグループでは、環境保全を目的とした紙の消費量削減と
CO²排出抑制の取組みとして、紙（書面）での検針明細票に代わる、Web請求明細

「ツバメガスらくらく明細サービス」を導入いたします。

「ツバメガスらくらく明細サービス」にお申込
みのお客様は、紙（書面）での検針明細表は
廃止となります。2024年1月検針分より、
紙（書面）での検針明細表は有料（110円／
件・月）となります。 

こんな
サービス

です 

SDGs
マイアクション

□  レジ袋は利用せず、エコバックを活用
□  ペットボトルを買わずマイボトルを利用
□  利用したプラスチックは分別回収する
□  再生プラスチック製品を使う

海洋汚染を防ごう！

プラスチックの利用を考えよう
屋外に放置されると雨や風によって海に流れ出し、
海の生き物たちに影響があり深刻な問題に。

□ 使い切れる分の食材だけ買う
□ 食材が長持ちする保存方法をチェック
□ 食べ切れる分だけ調理
□ 好みでない贈答品はフードバンクを利用

まだ食べられるのに捨てないで！

「食品ロス」を減らそう
まだ食べられるのに捨てられる
大量の「食品ロス」が問題になっています。

SDGs
マイアクション

ツバメガスからのお知らせ

□ お客様のスマートフォンやパソコンから
    専用サイトにアクセスすることで、
　 ガスのご使用量、ご請求金額等の
　 各種検針情報をご確認いただけます。 

□ 各種検針情報は、最新のものだけでなく
    過去のものまで振り返っていつでも自由に
　 ご確認いただけます。 

□ メールアドレスをご登録いただいたお客様には、
　 毎月の検針値確定後にご請求金額確定を
   メールで通知いたします。 

ご家庭のエネルギー使用料を見える化!!

ツバメガス　　　 明細サービス 

Web請求明細をご利用いただけるようになります！ 

らくらく
地域によってサービス開始時期は異なります。準備が整い次第、当社よりご案内いたします。

※ご注意・ご確認ください※

いつでも

確認できて
便利！ 

ぜひ
ご利用

ください!

家庭で
始められる

SDGs


